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Herzlichen Willkommen zur Veranstaltung
Fortbildung von Multiplikatoren*innen zu

Stillen und Stillférderung

3. November 2021

Landhotel Potsdam-Golm



Das Programm

09:00 | Ankommen & BegriiBungskaffee

09:30 | BegriiBung & Einfiihrung
Vivien Johl (Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg)

10:00 | Fragen aus der Praxis: Beratung von stillenden Miittern

Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC (Europdisches Institut fir Stillen
und Laktation / Netzwerk Gesund ins Leben)

12:00 | Mittagspause

12:45 | Aktuelle Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung zum
Thema Stillen

Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC (Europdisches Institut fir Stillen
und Laktation/ Netzwerk Gesund ins Leben)

14:00 | Workshop: Stillfreundliches Land Brandenburg

Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC (Europdisches Institut fir Stillen
und Laktation/ Netzwerk Gesund ins Leben)

Vivien, Johl (Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg)

Praxisbeispiel — Babyfreundliches Krankenhaus, Oberhavel Kliniken
Dr. Elke Keil, Martina Schwarz & Christine Aulfes

15:30 | Zusammenfassung, Ausblick und Ende der Veranstaltung
Vivien Johl (Fachstelle Gesundheitsziele im Land Brandenburg)
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BegrifSung & Einfihrung

Herzlich Willkommen

e Sie durfen lhre Masken am Platz gern abnehmen.
* Die Maskenpflicht gilt aulBerhalb dieses Raumes.
* Wir werden Fotos zur Dokumentation der Veranstaltung machen.
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BUndnis Gesund Aufwachsen

N\
Grundung 2004
Freiwilliger Zusammenschluss
Netzwerk fur Kinder- und Jugendgesundheit im Land Brandenburg
Ziel ist die Bedingungen fir ein gesundes Aufwachsen
esundheitsforderlich zu gestalten im Land Brandenburg zu gestalten
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Arbeitsgruppe

,Gesundheit rund um die Geburt”

* Seit 2016 als UAG aktiv
* Seit Marz 2021 eigenstandige AG

* Orientierung am Nationalen

Gesundheitsziel ,,Gesundheit rund um
die Geburt”

* Fokus auf den Schnittstellen &
Themen zwischen
Gesundheitsforderung, medizinischer
Versorgung, Bildungsangebote &
Angebote der Frihen Hilfen

Nationales Gesundheitsziel

Gesundheit rund um die Gebu rt
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Ziele der Arbeitsgruppe
,Gesundheit rund um die Geburt”

N\
Forderung der Naturlichen Schwangerschaft,
der Geburt & des Wochenbettes

\

‘ Starkung der Stillférderung
[
Entwicklung & Verbreitung fachlich fundierter
Informationen
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Beschluss 3 ,,Forderung des Stillens”
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8. Plenum des Biindnis Gesund Aufwachsen @I

5. November 2020 %
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Beschluss 3
Das Thema ,,Forderung des Stillens” wird im BGA bearbeitet

Das Plenum des Bundnis Gesund Aufwachsen (BGA) befurwortet das Vorhaben der
AG _Frihe Hilfen wund Padiatrische Versorgung® (AG FHPV), einen
Themenschwerpunkt auf die Forderung des Stillens im Land Brandenburg zu legen. In
diesem Zusammenhang wird die AG FHPV gebeten, anknlpfend an die Arbeit der
Unterarbeitsgruppe ,Gesundheit rund um die Geburt*

« einheitliche, abgestimmte Informationen zum Stillen zusammenzustellen und
deren Vermittlung zu unterstitzen,

« ein Pilotprojekt ,Férderung von Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu Stillen
und Stillférderung im Land Brandenburg”“ zu konzipieren und die Umsetzung zu
begleiten sowie

« Beratungskompetenzen der beteiligten Berufsgruppen durch Schulungen von B
landesweiten Multiplikatorinnen und Multiplikatoren zu férdern. XS
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Fragen aus der Praxis:
Beratung von stillenden Muttern

Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
(Europaisches Institut fir Stillen und Laktation / Netzwerk Gesund ins
Leben
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Pause von 12.00—12.45 Uhr
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Aktuelle Erkenntnisse aus
Wissenschaft & Forschung zum
Thema Stillen

Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

(Europaisches Institut fir Stillen und Laktation / Netzwerk Gesund ins
Leben
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Praxisbeispiel
Projekt: Babyfreundliches
Krankenhaus, Oberhavel Kliniken

Dr. Elke Keil, Martina Schwarz & Christine Aulfes
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Workshop: Stillfreundliches Land
Brandenburg

Wie kann eine
Stillstrategie fur
Brandenburg entstehen

Welche Akteure gibt es

. im Land Brandenburg?
& welche Praxisbeispiele

gibt es? \

Stillfreundliches Land
Brandenburg

Wie kann eine
Vernetzung &

Transparenz der fx
Angebote stattfinden? % &
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Fortbildung von Multiplikatoren*innen zu Stillen
und Stilliforderung im Land Brandenburg

3. November 2021
Landhotel Potsdam
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