
Herzlichen Willkommen zur Veranstaltung
Fortbildung von Multiplikatoren*innen zu 

Stillen und Stillförderung

3. November 2021
Landhotel Potsdam-Golm



Das Programm



Begrüßung & Einführung

• Sie dürfen Ihre Masken am Platz gern abnehmen.
• Die Maskenpflicht gilt außerhalb dieses Raumes.
• Wir werden Fotos zur Dokumentation der Veranstaltung machen.

Herzlich Willkommen



Bündnis Gesund Aufwachsen

Gründung 2004

Freiwilliger Zusammenschluss

Netzwerk für Kinder- und Jugendgesundheit im Land Brandenburg

Ziel ist die Bedingungen für ein gesundes Aufwachsen 
gesundheitsförderlich zu gestalten im Land Brandenburg zu gestalten



Arbeitsgruppe
„Gesundheit rund um die Geburt“
• Seit 2016 als UAG aktiv 
• Seit März 2021 eigenständige AG
• Orientierung am Nationalen 

Gesundheitsziel „Gesundheit rund um 
die Geburt“
• Fokus auf den Schnittstellen & 

Themen zwischen 
Gesundheitsförderung, medizinischer 
Versorgung, Bildungsangebote & 
Angebote der Frühen Hilfen

BMG, 2017



Ziele der Arbeitsgruppe 
„Gesundheit rund um die Geburt“

Förderung der Natürlichen Schwangerschaft, 
der Geburt & des Wochenbettes

Stärkung der Stillförderung 

Entwicklung & Verbreitung fachlich fundierter 
Informationen



Beschluss 3 „Förderung des Stillens“



Fragen aus der Praxis:
Beratung von stillenden Müttern
Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
(Europäisches Institut für Stillen und Laktation / Netzwerk Gesund ins 
Leben



Pause von 12.00 – 12.45 Uhr



Aktuelle Erkenntnisse aus 
Wissenschaft & Forschung zum 
Thema Stillen
Anja Bier, Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
(Europäisches Institut für Stillen und Laktation / Netzwerk Gesund ins 
Leben



Praxisbeispiel
Projekt: Babyfreundliches 
Krankenhaus, Oberhavel Kliniken
Dr. Elke Keil, Martina Schwarz & Christine Aulfes



Workshop: Stillfreundliches Land 
Brandenburg

Stillfreundliches Land 
Brandenburg

Welche Akteure gibt es 
im Land Brandenburg? 

Wie kann eine 
Stillstrategie für 

Brandenburg entstehen 
& welche Praxisbeispiele 

gibt es?

Wie kann eine 
Vernetzung & 

Transparenz der 
Angebote stattfinden?



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Fortbildung von Multiplikatoren*innen zu Stillen 
und Stillförderung im Land Brandenburg

3. November 2021
Landhotel Potsdam


