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Workshops:

11.11.2020 Inhalts- und Bedarfsfeststellung (GKV-Landesebene und 
Programmbüros)

22.01.2021 Reflexionsworkshop (GKV-Landesebene, Programmbüros und 
kommunale Akteur/-innen)

Entwicklung des Handlungsrahmens
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Kernaussagen (1)
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alle Familien mit 
minderjährigen 

Kindern

„KpsE-
Familien“

„KpsE-Familien“

Universelle 
Primärprävention und
Gesundheitsförderung

Selektive
Primärprävention und
Gesundheitsförderung



Kernaussagen (2)
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Entstigmatisierung & 
Befähigung

• Erziehungs- und 
Bildungseinrichtungen

• Arbeitswelt

Kommunale KpsE-
Gesamtkonzepte

• KpsE-Hilfegebinde
• Vernetzung
• Qualifizierung

Gesamtgesellschaftliches
Vorgehen



Arbeitsgruppe im Auftrag des Deutschen Bundestages (AG KpkE) 
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Arbeitsgruppe im Auftrag des Deutschen Bundestages 
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Familien mit einem psychisch bzw. suchtkranken Elternteil sind – fachlich / strukturell - massiv 

unterversorgt 
trotz - vielfältiger kommunaler Angebote, Initiativen, Modellprojekte, 

beeindruckenden ehrenamtlichen Engagements

es mangelt an
- angemessenen und spezifischen Unterstützungen und Leistungen aus  

allen relevanten Sozialleistungssystemen 

- insbesondere Koordinierung und Vernetzung von interdisziplinären Hilfen und Leistungen 

Hilfen aus einer Hand

→ gesamtgesellschaftliches und politikfeldübergreifendes Zusammenwirken auf allen föderalen 
Ebenen - bundesweit einheitlicher Handlungsrahmen

(Bundesrahmenempfehlungen nach § 20d Abs. 3 SGB V)

Hoher und sektorenübergreifender  Unterstützungs- und Versorgungsbedarf
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• Erprobung einer gesamtgesellschaftlichen und politikfeldübergreifenden Zusammenarbeit

− Fokusthema 1: Gesundheitsförderung und Prävention in der Pflege („Pflege“)
− Fokusthema 2: Psychische Gesundheit im familiären Kontext („Psychische Gesundheit“)

• Verständigung auf zeitlich befristete und messbare Ziele & Beiträge aus dem Kreis der 
stimmberechtigten und beratenden Mitglieder der NPK

• Workshop „Psychische Gesundheit“ (28.04.21): gemeinsame Ziele und Beiträge der Akteure

• Berücksichtigung in den nächsten beiden Präventionsberichten (2023 und 2027)

NPK – Kinder psychisch- und suchterkrankter Eltern
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Modell KpsE – Kommunale Gesamtstrategie
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KpsE-Handlungsfelder für eine Beteiligung der GKV
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Mitwirkung in den Präventionsstrukturen auf der Landesebene
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