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Erfahrungen mit Multiplikatorenfortbildungen
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Gruppenarbeit:

Wie und wo erreichen wir Eltern; Gelegenheiten
far Zielgruppenansprache

Wissen und Unfallpravention — Education
Gruppenarbeit:

Ansprache von Eltern: Wie gelingt sie?
Erfahrungen austauschen — Kreativ werden
Didaktik-Tools (Beispiele)




BAG: Dachorganisation

zur Pravention von Kinderunfallen

Gemeinnutziger Verein

1997 gegrundet und ist seit 2002 ein

eingetragener Verein

Engagiert sich als nationales Fachnetzwerk und als
Kooperationsbundnis primar fur die Verhltung von
Kinderunfallen zu Hause und in der Freizeit

45 Mitgliedsorganisationen aus Gesundheits-
forderung, Kinderschutz, medizinischer Versorgung,
Rettungswesen, Technik und Produktsicherheit
Finanzierung durch Private Public Partnership




Ziele der BAG

Reduktion von Kinderunfallen durch sichere
Lebenswelten von Kindern sowie Sicherheits- und
Kompetenzforderung durch

Sensibilisierung der Bevdlkerung, der Politik und der
Fachoffentlichkeit fur das Thema ,Kinderunfalle®

Koordinierung und Vernetzung von
Initiativen und Projekten

Zusammenarbeit national und international
Aufklarung und Fortbildung

Entwicklung und Durchfiihrung von Aktionen und
Malnahmen — daten- und evidenzbasiert!

Qualitatsentwicklung in der Kinderunfallpravention



Fortbildungen — Erfahrungen der BAG




Entwicklung von

Fortbildungsangeboten

Projekt ,NRW kompetent in Kindersicherheit":
Tagesseminare multiprofessionell,
Berufsgruppenspezifische Aufbauseminare

Curriculum Verletzungspravention flr

2
Aus- und Weiterbildung: h
Hochschule

Seminar in Hochschulen Magdeburg * Stendal
(Bachelorstudiengang, 32 Semesterwochenstunden)

Weiterbildungskurs Kind & Sicherheit

Deutsche Akademie

16 Unterrichtseinheiten A\
gemeinsam mit DAPG @
Seminare fur Tagespflegepersonen und s o v

Erzieherinnen (Unfallkasse)

Seminare in Kooperation mit Jugendhilfe:
z.B. Kinderschutzbund, Lichtpunkte

Inhouse-Seminare fur Unternehmen (Z.B. DAK, reer) 6




Erfanrungen der BAG

Fortbildungen mit dem Schwerpunkt
Kinderunfallpravention sind notwendig

Es besteht Bedarf flr verschiedene
Berufsgruppen im Gesundheits- , Jugendhilfe-
und Bildungsbereich

Eine interdisziplinare Ausrichtung ist erforderlich

Ein Curriculum mit Kerninhalten und Standards
ISt sinnvoll

Fortbildungen durfen nicht zu teuer und sollten
moglichst regional ausgerichtet sein
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* Erfahrungen der BAG

Lalen glauben, sie wissen selbst schon viel Gber
Unfalle und wie man sie vermeiden kann

Professionelle glauben, sie wissen viel, haben
aber oft eine einseitige Perspektive

Multiprofessionelle, interdisziplinare Ansatze
gibt es selten

Es fehlen Orte, an denen man
Kinderunfallpravention regular ,lernen” kann
(Schule, Hochschule, betriebliche Bildung)
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.,* Erfahrungen der BAG

Wir brauchen nicht nur Fachinhalte, sondern
vor allem Einfuhlungsvermaogen

und didaktische Kreativitat,

damit Sicherheitsbotschaften

die Eltern zu erreichen!




)9 NRW: Kompetent in Kindersicherheit:

L Seminarergebnisse 2013
(6 Tagesseminare, eines pro Regierungsbezirk)

gemischte interprofessionelle Teillnehmerstruktur, darunter:

Stadtteilmutter (22)

Kita Sicherheitsbeauftragte (20)
Familienhebammen (18)
Arztinnen (12)

Hebammen (10)
Tagespflegepersonen (8)
Medizinisches Fachpersonal (6)
Rettungssanitater (2)
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tg NRW: Kompetent in Kindersicherheit

ms Evaluation der Seminare

Die folgenden Informationen waren neu fur mich: (Ausfiullquote 38,03 %)

mehr als 5 Nennungen:

« Wo die Unfallschwerpunkte liegen, Unfallhaufigkeit (Zahlen und Daten),
?anﬁllst%hv)verpunkte dass 60 Prozent vermeidbar sind, Gefahrenquellen
ettgitter

mehr als 2 Nennungen

« stilles Ertrinken von Kleinkindern®

* Produkte: Verschlusszylinder 2, einige Sicherheitsprodukte, Sicherheitsartikel
* Familienhebammen / Stadtteilmutter

* Beachtung der Vorschriften fur Kindersitze

eine Nennung:

« Sicherheitshinweis: Helmverbot auf Spielplatz, sicherer Schiaf,
Wickeltisch ohne Handtuch

« Kulturell: dass Menschen mit Migrationshintergrund
Gefahren anders wahrnehmen

Beispiele aus der Praxis

Abgrenzung Gewalt

Bildmaterial

Erfahrungen der anderen Teilnehmer

Einfache Tipps: Wickeltisch in die Ecke stellen
Intern: Infos zur BAG

Mehrsprachige Broschuren
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NRW: Kompetent in Kindersicherheit
Evaluation der Seminare

Gibt es schon jetzt Themen, die aus lhrer Sicht fur ein
Aufbauseminar interessant waren? (Ausflllquote 54,93%)

mehr als 5 Nennungen:

Train the Trainer
Vermittlung sicherheitsrelevanter Themen an Team/Eltern
Gestaltung eines Elternabends / Projekte entwickeln

Mehr Infos zu Sicherheit und Vorschriften in Kitas
Erste Hilfe

mehr als 2 Nennungen:

Gewalt (Unterschied Unfall/Gewalt), Kindeswohlgefahrdung
Praktische Ubungen

Spielmaterial U2, sicheres/sinnvolles Spielzeug
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NRW: Kompetent in Kindersicherheit
Evaluation der Seminare

eine Nennung (Themen far Aufbauseminare)

Mehr Infos zu Sicherheit und Vorschriften fur Tagespflege
(Checkliste)

Rechte und Pflichten eines Sicherheitsbeauftragten
Checkliste fur Eltern

Brandschutzvorschriften

Elektrogefahr

Spielplatzsicherheit

Verletzung

Tipps fur altere Kinder

Unfallverhitung durch aktives, friihes Handeln
Schwerpunkt: altersabhangige Gefahrenquellen
,wie sieht das optimale Spielzimmer aus”

y,train the trainer for emigrants”

Wenn Kinder ,trotzen®



Offene Fragen von Erzieherinnen
und Tagespflegepersonen

Betreuung in altersgemischten Gruppen —
Unsicherheiten zu

= Spielzeugangebot im Gruppenraum
" Freie Bewegungsraume

= Aul3engelande

= Fahrgerate

Umgang mit Feuer

Sicherheitsgerechte Mdbel, z.B. Wickeltisch/-
auflage, Schlafmdglichkeiten

Balance zwischen Schutz und Erfahrungsraumen fur
die Kinder (Entwicklung von Risikokompetenz)

Enge Personalschlissel — wenig Mdglichkeiten zu
Fortbildungen, Messen etc. zu besuchen

Aufsichtspflicht und Versicherungsschutz als
Themen, Haftungsfragen



kungsvolle Elternarbel
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Was brauchen wir fur

eine wirkungsvolle Elternarbeit?

Fachwissen Kinderunfallpravention
Kompetenzorientierten Ansatz

Zugewandte akzeptierende Haltung / Haltungsarbeit
Methodenvielfalt / Methodensammlung

Didaktische Tools (Fallbeispiele, Arbeitsblatter,
Checklisten, Ubungen)

Materialkoffer
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Gute Rahmenbedingungen

Positives Miteinander

Kinderbetreuung



Gruppenarbeit:

Wie erreichen wir Eltern,
wie sprechen wir sie an?




Beispiele: Wo erreichen wir Eltern?

= Beratungsgespréache

= Hausbesuche

= Gemeinschaftsaktionen, Freizeitaktivitaten

= Kurse, Elternseminare

= Elternabende, Elternfrihstticke, Familientische

= |Informelle Situationen




Beispiel: Matrix ,,Zielgruppenansprache*




Kleingruppenarbeit: ,,Plus und Minus*

Erste Kontaktaufnahme
Direkte Ansprache von Eltern
(evtl. Ubung: Kopfstand-Methode)
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Exkurs: Was wissen junge Eltern?
Was wissen Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren tUber Unfallpravention?




MalRnahmen gegen Kinderunfalle: Die
drei E's

Erziehung: technische Gesetzgebung:
Verbieten, Erklaren, Sicherheit gesetzliche
Experimentieren, verbessern: MalRnahmen,
Eintiben Produkte, Normen,
,Lernen am Modell“ Wohnumfeld Vorschriften,
Schutzausristung Kontrolle, Strafe
Sicherheitsartikel




Education zur Unfallpravention —

was spielt eine Rolle?

Eltern sind gut Uber Gefahren informiert
Eltern haben Kenntnisse uber
Schutzmaoglichkeiten

Eltern konnen ihr Kind richtig einschatzen
tern sind achtsam und aufmerksam

tern sind gesund (Koharenzsinn)

tern haben Vertrauen in ihre Fahigkeiten
tern bewahren die Ruhe

E
E
E
E

SICHERHEITSWISSEN
BEZIEHUNGSFAHIGKEIT
SELBSTKOMPETENZ




&% Was wir tun in der Erziehung

Schlisselpersonen, die mit
Eltern arbeiten, qualifizieren
Eltern kompetent machen

tun konnen

.

Kinder durch Lernerfahrungen Kind

sicherer machen

Bindung herstellen

Sichere Umgebung schaffen
Verbieten

Schutzausrustung bereitstellen
Beteiligen, Einlben, Experimentieren
Lernen am Modell”

Erklaren und miteinander reden
Kinder befahigen (Empower-

ment, Selbstwirksamkeit)

Eigene Erfanrungen sammeln lassen
Bewegung fordern

Einstellung ,Low risk — more fun® bilden



Erfahrungsaustausch: Welche
Arbeitshilfen kbnnen wir einsetzen?
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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit Ihrem Kind gesammelt!
Fttern, Wickeln, Schiafen und Schreien in kurzen Abstinden fordern Ihre
ganze Firsorge. Sie und Ihr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit Ihres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfalischwerpunkte in diesem Alter sind:
* Stiirze aus der Hohe
* Transportunfille

* Ersticken und Strangulation
* Verbriihungen

Gerade wenn lhr Kind schreit, braucht es Ihre Nahe und Hilfe.

Die Schreiphasen kénnen bis zur 6, Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie Ihr Kind einmal nicht beruhigen
kdnnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind niel
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis todlichen Gehirnverletzungen
fiihren!

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an Ihre{n) Kinder- und Jugendirztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung

Rauchmeldern usgestattet?

Sicherheit in der Wohnung

Ja

g2

N,

Nein

Haben Sie kontrolfiert, ob Haben Sie Regale und
alle Elektrokabel unversehrt Schranke mit Winkein an
sind? Haben Sie Kabel nach der Wand befestiot?
Mogiichkeit verkirzt oder an Steht der Fernseher
der Wand befestign? umsturzsicher?
Haben Sie Geldnder und Haben Sie Teppiche

50 gesichert, rutschfest veregt?
dass Ihr Kind weder hindurch
noch dardber kiettern kann? Sind die Glasplatten auf

Haben Sie die Treppen im
Wohnbereich durch Gitter
gesichert?

Tischen und an Schranken/
RegalenfToren aus
bruchsicherem Glas oder mit
Folie Oberklebt?

Haben Sie die Tischdecken
entfernt, um das
Herurteriehen von heien
Flossigkeiten und
gefahrlichen Gegenstanden
2 vermeiden?

Haben Sie fir eine
rauchfreie Umgebdung Ihres

Im Bad drohen Ertrinken,
Starze und Verbribung durch
heiBes Wasser!

Lassen Sie th Kind im
Badezimmer nie allein!

Achten Sie beim Kauf von
Kieidung und Spieizeug
darauf, dass keine

Schndre, Ketten, Kieinteile
angebracht sind?

Sind Herde, Backdfen und
Ofen mit Schutzgittern
versehen?

Haben Sie alle Steckdosen
drinnen und draulen

mit Kindersicherungen
versehen?

Haben Sie an Fenstern und
AuBenttren Kinder-
sicherungen 3ngebracnt?

Haben Sie an einem Kurs
JErste Hilfe am Kind™
teilgenommen?

Bewaren Sie gefshrliche

tinde unerreichbar
far Kinder auf (28,
Putzmittel, Medikamente,
Alkohol, Tabat, Chemitalien,
Werizeuge)?

Sicherheit in der weiteren Ja  Nein
Umgebung

Haben Sie dafir gesorgt,
dass sich Ihr Kind in RIumen
mit Gefahrenpotenzial
(Keller, Garage, Hobbyraum,
Pool, Gartenhaus, etc) nicht
onne Aufsicht aufhaiten
ann?

Sind Teiche, Swimmingpool
und nen umziunt
oder abgedecit?

Sind Sie aber giftige
Phlanzen in Haus und Garten
informien?

Erste Hilfe bei Verbrennungen:

* Bewahren Sie Ruhe und beruhigen
Sie Ihe Kind!

* Verletzung anschauen und unter
handwarmem Wasser (25)
spilen bis der Schmerz nachigsst!

« Restiichen Kotper warm halten.

* be: grdtieren Verdrennungen den
Rettungswagen rufen: 112!

Exste Hilfe bei Vergiftungen und
Veritzungen:

® Bei Krankheitszeichen
Rettungswagen rufen: 112!
Kein Erbrechen ausisent
Veratzungen:
* Auge: mit

* Mund/Speisershre: Wenn Kind bei
Bewusstsein ist, 1-2 Glaser
Wasser[Tee trinken lassen!

Giftnotruf anrufen:

* Vias? (Ursache der Vergiftung,

wie viel7)

» Wer? (Alter, Gewicht)

« Wann!

Ursache der Vergiftung sicherstellen
tals hr Kind emricht, krorochenes
aufheben, Originabehaiter,
-verpackung, Panze mitnehmen!

Berlin: 030/1 92 40
Bonn: 0228/192 40
Erfurt: 03 61/73 07 30

Freiburg: 07 61/192 40
Gottingen: 05 51/1 9240
Homburg/Saar: 06841/19280  Namberg: 09 1139824 51

Mainz: 0 6131/1 92 40
Manchen: 0 89/1 92 40




Ist Ihre Wohnung mit
Rauchmeldern ausgestattet?

Sicherheit in der Wohnung | Ja  Nein § Erste Hilfe bei Verbrennungen:

Haben Sie Regale und
Schranke mit Winkeln an
der Wand befestigt?
Steht der Fernseher
umsturzsicher?

Checklisten und Suchbilder

Haben Sie Teppiche
rutschfest verlegt?

Bewahren Sie Ruhe und beruhigen
Sie Ihr Kind!

Verletzung anschauen und unter
handwarmem Wasser (25°)
spllen bis der Schmerz nachlasst!
Restlichen Korper warm halten.
Bei groBeren Verbrennungen den
Rettungswagen rufen: 1121

Sind die Glasplatten auf
Tischen und an Schranken/
Regalen/Taren aus
bruchsicherem Glas oder mit
Folie Oberklebt?

U vermeigen

Haben Sie fur eine
rauchfreie Umgebung lhres
Kindes gesorgt?

Im Bad drohen Ertrinken,
Sturze und Verbrihung durch
heiBes Wasser!

Lassen Sie Ihr Kind im
Badezimmer nie allein!

Achten Sie beim Kauf von
Kleidung und Spielzeug
darauf, dass keine

Schniire, Ketten, Kleinteile
angebracht sind?

Sind Herde, Backfen und
Ofen mit Schutzgittem
wversehen?

Haben Sie an Fenstern und

Haben Sie alle Steckdosen
drinnen und drauBen

mit Kindersicherungen
versehen?

Kinder-
sicherungen angebracht?

Haben Sie an einem Kurs
«Erste Hilfe am Kind™
teilgenommen?

Bewahren Sie gefahriiche
Gegenstinde unerreichbar
for Kinder auf (zB.
Putzmittel, Medikamente,
Alkohal, Tabak, Chemikalien,
Werkzeuge)?

Sicherheit in der weiteren
Umgebung

Haben Sie dafur gesorgt,
dass sich Ihr Kind in Riumen
mit Gefahrenpotenzial
(Keller, Garage, Hobbyraum,
Pool, Gartenhaus, etc) nicht
ohne Aufsicht aufhalten

Ja

Erste Hilfe bei Vergiftungen und
Verdtzungen:

* Bei Krankheitszeichen

Rettungswagen rufen: 112!

Kein Erbrechen auslosen!

Veratzungen

= Auge: mit lauwarmem Wasser
10 Minuten spalen!

= Haut: mit Seife waschen!

* Mund/Speiserohre: Wenn Kind bei
Bewusstsein ist, 1-2 Glaser
Wasser[Tee trinken lassen!

kann? * Giftnotruf anrufen:
* Was? [Ursache der Vergiftung,
Sind Teiche, Swimmingpool wie viel?)
und Regentonnen umzaunt = Wer? (Alter, Gewicht]
oder abgedeckt? = Wann?
= Ursache der i

Sind Sie ober giftige
Pflanzen in Haus und Garten
informiert?

g :
falls Ihr Kind erbricht, Erbrochenes
aufheben, Originalbehalter,
-verpackung, Pflanze mitnehmen!

Berlin: 03019240
Bonn: 02 28/192 40
Erfurt: 03 61/73 07 30

Freiburg: 07 61192 40
Gottingen: 05 51/192 40
Homburg/Saar: 0684119240  Namberg: 03 11/3 88 2451

Mainz: 0 61 31/1 92 40
Manchen: 0 891 92 40




Bildguelle: DRK

Heute ist der Tag der
Kindersicherheit

Jedes Jahr
Mﬁ:mzssoookmdar
zu Hause. Am heutigen Kvi:;

dersicherheitstag geben ;
‘l‘ippa‘,‘wieZuElmfe_Unﬂllg
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Ei en sind bei Kindern
der Renner, Dach die Experten
vom Verein ,Bundesarbeitsge-

inschaft Mehr Sicherheit fiir

Kinder* warnen: ,Hochbetten
sind erst fiir Kids ab sechs Jah-
rengeeignet. Grundsatzlich sall-
ten Gestell und Leiter verankert
sein, das Bett mit einer hohen

Seite verseh len Die }

Durch in speziiles Funksystem (kostetbei Max-Bahrrund 55 Euro) gt per K

das GE-Zeichen. GE bedeutet
wGepriifte Sicherheit*.
» Kinderhochstiible miissen

weiteren Tipps der Experten:
» Achten Sie beim Kaulvon Kin-
dermibeln und Spiclzeug auf

i3 Wlll:

» Fenster im Kinderzimmer
sollrenabschliefbarsein.

¥ Nutzen Sie Sicherheitsarrikel

fdruck M’damn. %

AP

wie Treppen- und Hi
gitter, Rauchmelder, Steckdo-
senkappen.

¥ Elekerische Geriite wie Was
serkocher, Biigeleisen und Fon
immer vom Netznehmen.

» Drehen Sie auf dem Herd

le nach hinten,
P Schheﬁen Sie Putzmiteel und
Medikamenteweg.  ©
B Sichern Sie die Mischbatterie
mit cinem Wassertemperatur-
regier.
& MehrInfos: de
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http://www.elternforum-kindersicherheit.de/sicherheitsartikel.html

Apps, Social Media

Bundesinstitut fes
Rizibcbowetiung

AZ Vergiftung

Pllanzen & Pilze

Haushalt

Medikamente

N Giftnotruf

Crackliste

Warum dese App?

irste Mate

Uber das BR

Kindersicherheit - Darstellung auf dem Smartphone
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Kindersicherheitstag 2014
Von Null auf sicher
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Sicherheitstipps zu Weihnachten >
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S

Normalzustand

Bundesarbeitsgemeinschaft
Mehr Sicherheit flr Kinder e. V.
SICHERHEITSTIPPS
BIBLIOTHEK

VERANSTALTUNGEN

PROJEKTE &INITIATIVEN

SERVICE

UBER UNS

Navigation geoffnet

Checkliste Feuer & Flamme

HAUFIGE FRAGEN

L

Sicher zum Jahresende —
mit Kindern durch die Festtage

Fur Eltern und Betreuungspersonen
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e
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kindersicherheit.de

Scrollverhalten
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Fallbeispiele

Unfallgeschichten

Selbst Erlebtes
Zeitungsberichte
Fotos, Videoclips

Pravention erleben

Z.B. durch die Wohnung krabbeln
Vorbildfunktion/ Lernen am Modell
,S0 wurde ich es machen”
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Fallbeispiele Sturze




Wanderausstellung
,Riesenkuiche*

Demowand ,,Von Null
auf sicher*

VON NULL AUF SICHER! smesesitenense & £

Lernwirfel ,,Achtung
giftig”“ und Spielideen
fur Kinder

Wanderausstellung
,Vier Saulen gegen
Kinderunfalle“

Haus der Gefahren im
Zentrum fur Sicher-
heitserziehung Iserlohn

'm
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Kinderunfallpravention ist machbar !

TFE 0O

Kontakt:

BAG

Mehr Sicherheit flir Kinder e.\V.
Martina Abel

Christian-Lassen Str. 11 a
53117 Bonn

Tel.: ++49 228 / 688 34-10
Fax: ++49 228 / 688 34-88

Email: Koordination@Kindersicherheit.de a6
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