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Wissenschaftlicher Hintergrund | (PH relevant) EL
— RN

LAND
BRANDENBURG

=  Muttermilch ist ,,best personal medicine for the child” Lateta. 2015

= Grolde kurz- und langfristige gesundheitliche Vorteile fur das Kind:
— Geringere Morbiditat u. Mortalitat von Infektionserkrankungen (Durchfall,
Atemwegserkrankungen, Otitis media)
— Abnahme der SID-Falle um 36 %
— Geringeres Adipositasrisiko
— Geringere Inzidenz des Auftretens von Leukamien im Kindesalter

= Gesundheitliche Vortell fur die Mutter:
— Schnellere Ruckbildung der Gebarmutter
— Senkung des Risikos fur Brust- u. Eierstockkrebs

= Die Stilldauer in Deutschland und vielen anderen Landern ist kurzer
als von WHO und UNICEF empfohlen. -
{(1ave
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Wissenschaftlicher Hintergrund I é\_&

LAND
BRANDENBURG

= Die Sectio-Rate in Deutschland liegt deutlich uber dem euro-
paischen Median (31,3 % vs. 25,2 % aller entbundenen Frauen).
= Medizinisch notwendig ist lediglich eine Kaiserschnittrate von bis zu

10 % [Quelle: WHO, 1989]

= Die Stillrate nach Kaiserschnitt liegt deutlich unter der Rate von

Neugeborenen nach Normalgeburt juzeta, 2006 qu etal, 2008)
— 89 % der Neugeborenen nach Normalgeburt werden gestillt,
nach Kaiserschnitt sind es nur 52 % istsckler, 2008, s.16].

= Gesundheitliche Folgen:
— Erhohtes Erkrankungsrisiko des Neugeborenen unter Sectio-Geburt
fur Diabetes Typ | u. Asthma [Cardwell et al., 2008; Thavagnanam et al., 2008]
V/

sowie Entwicklungsverzogerungen. (

(LAVG
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Kaiserschnittraten im Land BB, im Trend N

LAND
Kaiserschnittraten* im Vergleich und im 20-Jahres-Trend, in % BRANDENBURG
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Quelle: www.gbe-bund.de, (Abruf: 20.10.2017)

* Zu den Entbindungen mit Komplikationen z&hlen auch die Entbindungen durch Zangengeburt, Vakuumextraktion und Kaiserschnitt, bei denen
Komplikationen entstanden sind. Dadurch sind Mehrfacherfassungen moglich. r*
Ab dem Jahr 2005 werden Angaben zu Krankenhausentbindungen mit Komplikationen sowie wegen Fehlgeburt behandelter Frauen nicht mehr im
Rahmen der Krankenhausgrunddaten erhoben. Der Nachweis der verschiedenen Komplikationen bei Entbindungen erfolgt in den Diagnosedaten L AVG
der Krankenhauser nach ICD-10.
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Kaiserschnittraten in Brandenburg 3\7\

LA
BRANDENBURG
Kaiserschnittrate nach Kreisen und kreisfreien Stadten in Brandenburg
2013, in %
Uckermark 39,8%
Frankfurt (Oder), Stadt 38,7%
Prignitz 34,3%
Cottbus, Stadt 33,8%
Ostprignitz-Ruppin 32,4%
Teltow-Flaming 32,3%
Spree-Neile 32,0%
Oberhavel 31,0%
Oder-Spree 30,9%
Markisch-Oderland 29,9%
Havelland 29,3%
Oberspreewald-Lausitz 26,1%
Dahme-Spreewald 24,5%

Brandenburg/Havel, Stadt
Potsdam-Mittelmark
Potsdam, Stadt

Barnim

Elbe-Elster

23,4%
22,0%
21,8%
21,7%
21 ,2%|
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(L
Quelle: www.gbe-bund.de, (Abruf: 20.10.2017) (I-AVG
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Methodik der Stilldatenerhebung

= Seit 2015 wird in den kinderarztlichen
Untersuchungen der Brandenburger
Einschulungskinder durch den Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst auch das
Stillverhalten in der Anamnese
retrospektiv erfasst:

= Wie lange wurde ihr Kind ausschlieBlich
gestillt:

— nicht gestillt

— unter 2 Monate

— 2 bis unter 4 Monate
— 4 bis unter 6 Monate
— 6 Monate und langer

29. August 2018 ,Gesundheit rund um die Geburt
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Demographie der untersuchten Kinder A
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LAND
BRANDENBURG

= Anzahl Einschulungskinder mit Angaben zum Stillverhalten
durch die Eltern 2017, (N=22.077):

— davon: 52,4 % Jungen
47.6 % Madchen

— Verteilung auf den einzelnen Sozialstatus:
niedriger Sozialindex: 10,3 %

mittlerer Sozialindex; 45,9 %
hoher Sozialindex: 43,9 %

{(Lave

29. August 2018 ,Gesundheit rund um die Geburt 10



Exkurs: Brandenburger Sozialindex é\ﬁ&

LAND
BRANDENBURG
) = Jahrliche Erhebung
) ... | Gute der Daten:
it © “ . o | — Seit Ende der 90er-Jahre hat
T S ; sich die Datengrundlage fur den
e | T e Index zunehmend verbessert.
— Die Angaben uber Schulbildung
R T ‘ y und Erwerbsstatus der Eltern
b ; ey liegen derzeit bei 91 % der
Einschulungskinder vor.

= Seit 2007 nutzt das Land Brandenburg den Sozialindex fur eine
bedarfsorientierte Zuweisung von Mitteln fur die Sprachforderung
In Kindertagesstatten (Anderung des Kita-Gesetzes Juni 2007).

{(Lave
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Stillpravalenz ;\’Q

LA
BRANDENBURG

Stillpravalenz laut Elternangaben bei Brandenburger
Einschulungskindern 2017, in %
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Stilldauer

S
LAND
BRANDENBURG

Stilldauer laut Elternangaben bei Brandenburger Einschulungskindern 2017, in %
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Stillpravalenz, Kreisvergleich 3_<

Stillpravalenz im Kreisvergleich in % BRANDENBURG

86,8 %

|

Faktor 1,1

l’
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Stilldauer nach Empfehlung (2 6 Mon.), Kreisvergleich 7

Stillpravalenz (2 6 Monate) im Kreisvergleich in %

33,5%

Land BRB

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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18,2 %
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Stilldauer & weitere Einflussfaktoren ;\’Q

LA
. . . BRANDENBURG
ill r von mehr als 6 Mon nd soziale Einflussfaktoren
62,7 %
30,7% 9 9
o 30,4% 21 4% 66,8 %
92,1 % 41,1 %* 40,3 %
- B 18,1% _
36,7 %*
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Schulbildung der Mutter Sozialstatus Muttersprache  |Beziehungsstatus der| Anzahl Kinder im
Eltern Haushalt

*Signifikanzniveau p<0,01
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Friihgeburten nach Sozialindex ;\’Q

Anteil Fruhgeburten® bei Brande_nb;wger Einschulungskindern 2017, PRANDERBURE
in %
14% o Anteil an
12% Fruhgeburten
10% st im
L o niedrigen
Sozialindex
6% - — statistisch sig.
o ~ haufiger als im
hohen
" Sozialindex.
" Gesamt Sozialindex Sozalindex  Sozalindex
niedrig mittel hoch
{(Lave
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Anteil Fruhgeburten (<37 SSW), Kreisvergleich R

LAND

Anteil an Fruhgeburten bei den Einschulungskindern 2017, in % BRANDENBURE
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SOPESS-Befunde & Schwangerschaftsdauer 3\7\

LA
SOPESS-Befunde 2017 in %, nach Schwangerschaftsdauer ~ BRANDENBURG
® Fruhgeburt Reifgeburt
30%
26,7%* F_1 3 F_1 !5
25% !
22,8%"
19,9% =
20% 0 F 1 4 F 1 ,4
—_ 15,5% 15,3%*
15% B F—1 ,4 11,1%*
1 0,

0 0.3%" 0,6%

10% 8.2% —
6,5%
5% —
0%
Sprach-Sprechstérungen Bewegungsstorungen Emotional-soziale Storungen der fehlende schulische
Stérungen Feinmotorik Vorlauferkeiten

*Signifikanzniveau p<0,01 (
schulische Vorlauferfahigkeiten: Ausdauer & Konzentration, Aufgabenverstandnis, Mengenverstandnis/Zahlen, Visuelle Wahrmehmung, auditive ( L AVG
Wahrnehmung
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Zusammenfassung & Ausblick :\;\_&

LAND
BRANDENBURG

= Die Kaiserschnittraten in Deutschland & in Brandenburg sind im
Vergleich zum europaischen Ausland zu hoch.

= Stillquote ist in Brandenburg zu niedrig (ca. 29 % gemal der
Empfehlungen 6 Monate, 18 % wurden nie gestillt).

= Es bestehen in Brandenburg erhebliche Unterschiede in der
Stilldauer nach Empfehlung (UM: 18 %- P: 34 %).

= Die Stilldauer wird durch zahlreiche soziale Faktoren beeinflusst.

= Fruhgeborene zeigen signifikant haufiger Auffalligkeiten im
Sozialpadiatrischen Entwicklungsscreening fur Schuleingangs-
untersuchungen

—> Fruhgeborene mussen intensiv begleitet werden.
Dies gilt uber 3 Jahre hinaus— Probleme bestehen bis in die -~

Schulzeit {(LAVG
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit!

{(Lave
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Entwicklung des Kinderquotienten im Land

Kinderquotient® im Land Brandenburg in %

25

20 1 o

151 *

10

2006 2007 2008 2008 2010 2011 202 213 24 25

* Verhaltnis der 0 bis unter 15-jahrigen Bev. zur Bev. zwischen 15 bis unter 65 Jahre

Quelle: Amt flir Statistik Berlin-Brandenburg; LGA eigene Berechnungen

8. November 2017 WS ,Férderung einer Natrlichen Geburt
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Schulbildung der Mutter, Kreisvergleich N

LAND
Schulbildung der Miitter der untersuchten Einschulungskinder BRANDENBURG
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Hintergrund: Kaiserschnittraten 3\7\

LA
BRANDENBURG

Erhebliche regionale
Unterschiede:

Dresden: 17 %
Landau (Pfalz): 51 %

BRB:
Elbe-Elster: 20,3 %
Uckermark: 39,8 %

LEGENDE: KAISERSCHNITTRATE IN % (’
0,00 % 22,60 25,60 28,60 34,60 37,60 40,60 >40,60 % (
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10 Regeln fur die normale Geburt des RCM

Warte ab und beobachte.
Bau ihr ein Nest.

Hol sie aus dem Bett heraus.
Begrunde Interventionen.
Hor ihr zu.

Fuhre Tagebuch.

Vertraue deiner Intuition.

Sei ein Vorbild.

Bestarke sie- sei positiv.

10 Fordere den Hautkontakt.

© 00 N O Ok~

Quelle: http://www.rcmnormalbirth.org.uk
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Wissenschaftlicher Hintergrund X

LAND
BRANDENBURG
Kaiserschnittrate 2015
W
Saarland 38,5
Harmburg 32,7
Rheinland-Ffak 33,5
Schleswig-Haolstein 32,49
Hesszen 32,8
rHordrhein-vwwesttalen 31,49
Bavern 21,8
Baden-wwiarttembearg 21,7
MHMiedersachsen 30,9
Brarmen . 20,5
Sachsen-Anhalt I EE—— 3':',1

M e klenburg-"orpomrme rn 1 2y 1

Berlin e 2T 8
Thiringen . 266
Erandenburg 1 — 25.5
Sachsen P T
Creutschland = 31,1

Statistisches Bundesamt, Wieshaden 2016

Quelle: www..destatis.de, (Abruf: 24.10.2017)
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