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Die Medienkompetenz von Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen und deren 
Familien im Land Brandenburg ist gestärkt.

Hintergrund

• „Stärkung der Medienkompetenzen“ als Veranstaltung → große Resonanz.

• Spezifische Veranstaltungen zu altersspezfischen Themen → gut angenommen.

• Teilnehmenden war Austausch untereinander und mit Expert*innen wichtig.

• Medienkompetenz → weiterhin (nach Corona) relevant, auch für Bezugspersonen.

• Bezugspersonen = Vorbilder → legen Grundbausteine für gute Medienkompetenz 
junger Menschen.

Medienkompetenz, kompetente Ansprechpersonen und Schutzstrategien sind wichtig für 
junge Menschen, um digitale Medien für sich, ihre Ziele und Angelegenheiten positiv zu 
einzusetzen und gesund mit Medien aufzuwachsen.
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Das Plenum des BGA unterstützt das Anliegen, die Medienkompetenz von Kleinkindern, Kindern und 
Jugendlichen und deren Bezugspersonen im Land Brandenburg bei der Erreichung einer „digitalen Balance“ zu 
stärken.

Das Plenum des BGA bittet die AG „Lebenskompetenz, Ernährung, Bewegung“ (AG LEB), anknüpfend an die 
bisherigen Aktivitäten, folgende Prozesse in einem interdisziplinären Austausch weiterzuverfolgen:

• Eine Informationskampagne „Stärkung der Medienerziehung in Familien mit jungen Kindern“ zu initiieren 
und umzusetzen. Dabei wird in einer nicht stigmatisierenden und kultursensiblen Aufarbeitung zwei bis drei 
zentrale Hinweise/Empfehlungen an die Eltern herangetragen (bspw: Poster, Einleger für Praxen und 
Bildungs- und Gesundheitseinrichtungen).

• Die Vernetzung von Akteuren mit Kontakt zu Bezugspersonen durch Veranstaltung(en) zum Thema 
„Stärkung der Medienkompetenz“ (ggf. mit weiteren Partner*innen) weiterentwickeln.

Das Plenum des BGA bittet die AG LEB, weitere Initiativen zur Stärkung der Medienkompetenz von 
Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen und deren Bezugspersonen im Land Brandenburg in die Aktivtäten der 
AG einzubeziehen.

Dieser Prozess wird stets Bezug auf das Nationale Gesundheitsziel „Gesund Aufwachsen“ nehmen.
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