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Die Ernahrungs- und Einkaufskompetenzen von Kindern und <
Jugendlichen und deren Familien im Land Brandenburg sind durch '
Vernetzungsarbeit, Informations- und Bildungsangebote gestarkt.

Denn:
 Was und wie in Einrichtungen gegessen und getrunken wird, pragt das spatere Essverhalten.

» Vielfaltige Angebote der Ernahrungsbildung und Verpflegung tragen zur Gesundheitsforderung bei —
unabhangig von den finanziellen Moéglichkeiten der Eltern.

* Das Eintiben und Festigen von Zubereitungs- und Einkaufskompetenzen bereitet Kinder und Jugendliche
auf ihren zukiinftigen Alltag als Verbraucher:in vor.

Besonders wirksam sind:
e positive Erfahrungen bzw. die Gewahrleistung von fairen Essumgebungen in den Einrichtungen
* verknupfende padagogische Lernangebote

* interaktives Lernen mit lebenspraktischen Inhalten "9%%
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.
Vernetzungsstelle p -
Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

Hintergrund

Die Landesprojekte Vernetzungsstellen Kita- und Schulverpflegung Brandenburg

v

v

<X

bieten_ fachliche Unterstitzung bei der Umsetzung einer ausgewogenen Verpflegung in der Kita,
Kindertagespflege und Schule,

mit Informations-, Beratungs- und Fortbildungsangeboten fur die verantwortlichen Akteure

(z.B. Trager, padagogische Fachkrafte, Kiichenpersonal und Essenanbieter, Eltern, Elternbildner),

ermoglichen den Erfahrungsaustausch und die Weitergabe Guter Praxis sowie von Bildungspartnern,

vermitteln und beraten zu neuen Arbeitshilfen wie bspw. der Webanwendung ,Unser Schulessen®,
ldeensammlung fur eine nachhaltigere Kitaverpflegung, Kompass fur die Ausschreibung etc.

Das Bestehen einer Vernetzungsstelle ist zudem Voraussetzung flir das Einwerben von zusdtzlich
verfligbaren Drittmitteln (z.B. seitens BMEL und GKV in diesem Themenfeld: Webanwendung - Unser ...,

Kitaessen, Beratungsangebote zur Ausschreibungshilfe ...) f%%
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Hintergrund (2)

Die Verbraucherzentrale Brandenburg
v'unterstitzt Eltern bei der kindgerechten Auswahl von Lebensmitteln und Getrénken,

v'  gibt Pddagog:innen in Kitas und Schulen Anregungen zur Erndhrungsbildung und
Unterrichtsmaterialien an die Hand,

v' erreicht Kinder und Jugendliche mit Workshops zur Lebensmittelauswahl, zu gesunden
Durstloschern und Trendgetranken, Werbetricks, dem individuellen Nahrstoffbedarf oder zu
alternativen Ernahrungsformen und

v"macht sich politisch stark, z.B. um das Kinder-Marketing zu regulieren.

9. Plenum des Biindnis Gesund Aufwachsen | 3. Mai 2023



Beschlussvorlage 10 | AG Lebenskompetenz, Ernahrung, Bewegung

¢ “Die Ernahrungs- und Einkaufskompetenzen von Kindern und (/'
; Jugendlichen und deren Familien im Land Brandenburg sind durch
Vernetzungsarbeit, Informations- und Bildungsangebote gestarkt.

Das Plenum des BGA unterstiitzt das Anliegen, die Ernahrungs- und Einkaufskompetenzen von Kindern und
Jugendlichen durch entsprechende gesundheitsforderliche Verpflegungsangebote und durch altersgerechte
Ernahrungsbildungsangebote in Kitas, in der Kindertagespflege, in Schulen und Freizeiteinrichtungen sowie in
Einrichtungen und Angeboten der Jugend- und Behindertenhilfe im Land Brandenburg zu starken. Dies kann

u.a. auch Gber den Ansatz der Weiterbildung von Verantwortungstragern bzw. des betreuenden padagogischen
Personals oder Familienbildung erreicht werden.

Das Plenum des BGA bittet die AG Lebenskompetenz, Erndhrung, Bewegung (AG LEB), die Offentlichkeitsarbeit
der bestehenden Angebote im Land Brandenburg — z.B. der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung und

der Verbraucherzentrale — sowie deren Ausbau, die Fortfihrung und gemeinsame Veranstaltungen zu
unterstutzen.

Das Plenum des BGA bittet zu priifen, ob im Jahr 2024 eine gemeinsame Veranstaltung zum Thema ,,Forderung
von Lebenskompetenz durch geeignete Verpflegungs- und Ernahrungsbildungsangebote im Setting Kita,
Kindertagespflege und Schule” durchgefiihrt werden kann. @1%
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