Die AG Lebenskompetenz, Ernahrung, Bewegung (LEB)
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entstand 2019 aus AG BESt und AG Seelische Gesundheit

beruft sich auf:
« das Nationale Gesundheitsziel “"Gesund Aufwachsen®,
« den Nationalen Aktionsplan Gesundheitskompetenz,
« die Nationale Empfehlungen flir Bewegung und Bewegungsforderung

» den Nationalen Aktionsplan IN FORM sowie die 10 Regeln der DGE
zum vollwertigen essen und trinken.

« 4/2018 Werkstattgesprach: Starkung der Lebenskompetenz von Kindern
und Jugendlichen

«  Uberregionaler Austausch 11/2018: Vernetzung und Gesundheitskompetenz
fur eine gesundheitsfordernde Schule (zusammen mit AG FHPV)
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Beschlussvorlage 10 — AG LEB: Starkung der Medienkompetenz
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Nach dem Beschluss — Ausblick 2020-2022:

 Die AG LEB mdchte in ihren Arbeitsfeldern:
 unterschiedliche Professionen und Themenbereiche besser vernetzen
« vorhandene Angebote und Strukturen sichtbar machen
« Multiplikator*innen / Expert*innen auf kommunaler Ebene sichtbar machen

« Zum Thema ,Medienkompetenz" werden:
« zu starkende Medienkompetenzen identifiziert,
 Qualitatskriterien fur gute Angebote genannt,
» bestehende Initiativen bekannt gemacht
« und deren Vermittlung unterstitzt. (—wachsender Katalog?)

 — Online-Veranstaltung ,,Starkung der Medienkompetenz von Kleinkindern, Kindern und
Jugendlichen im Land Brandenburg" am 9. Dezember 2020
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Beschlussvorlage 10
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Die Medienkompetenz von Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen
im Land Brandenburg ist gestarkt.

Das BGA unterstutzt das Anliegen, die Medienkompetenz von Kleinkindern, Kindern,
Jugendlichen und deren Bezugspersonen im Land Brandenburg insbesondere in deren
Lebenswelten zu starken.

Es bittet die AG Lebenskompetenz, Ernahrung, Bewegung (AG LEB), zunachst ein
gemeinsames Verstandnis zum Thema Medienkompetenz und Medienbildung zu
formulieren.

Das Plenum bittet die AG LEB, die zu starkenden Medienkompetenzen in den jeweiligen
Lebensphasen von Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen und deren Bezugspersonen zu
identifizieren und Kompetenzbereiche sowie die Qualitatskriterien fiir gute Angebote zu
benennen.

Auf dieser Grundlage sollen bestehende Initiativen zur Starkung der Medienkompetenz von

Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen und deren Bezugspersonen im Land Brandenburg
bekannt gemacht und deren Vermittlung unterstitzt werden. Oe
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