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Die Ernahrungs- und Einkaufskompetenz von Kindern und Jugendlichen und deren Familien im
Land Brandenburg sind durch Vernetzungsarbeit, Informations- und Bildungsangebote gestarkt.

* Austausch zwischen Vernetzungsstelle, MBJS und Projekt ,Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget”
1 1 . H Wie gelingt es, ausgewogen und umweltbewusst zu essen, ohne das Haushaltsbudget zu sprengen? Mit dem IN FORM-
Fa C h Ste lle KI n d e rSC h Utz I m Se pte m be r 2024 ° m Verbindpgrto]ekt.,(}isungund nachhaltig essen mit kleinem Budget" gibt die Verbrfu(t:herz:ntragle Brandenburg

praxisnahe Tipps und Anregungen. Ziel ist es, nachhaltige Erndhrungsweisen auch fir Menschen mit begrenztem

b e SO n d e re r Be d a rf h i n S i C htli C h d e r Einkommen zugénglich zu machen. Workshops, Veranstaltungen und eine umfangreiche Sammlung an Rezeptideen

bieten Unterstiitzung fir den Alltag. Workshops, Veranstaltungen und eine Sammlung an Rezeptideen vermitteln
Wissen und praktische Ansdtze, um glinstig einzukaufen, Lebensmittelverschwendung zu reduzieren und gesunde

E r n é h ru n gS b i ld u n gs a n ge b Ote fu r WO h n gru p p e n Mahlzeiten zuzubereiten. Das Projekt unterstlitzt dabei, nachhaltige Erndhrung schrittweise im Alltag umzusetzen.

@Weitere Informationen

* Austausch der Vernetzungsstelle, der

. e Tage der Kitaverpflegung - bundesweite Aktionswoche Mai 2025
Verbraucherzentrale und der Universitat Potsdam:

Vom 5. bis 9. Mai 2025 findet erstmals eine bundesweite Aktionswoche rund um den Tag der Kitaverpflegung statt.
Unter dem Motto ,Lecker und zukunftsfahig: Kitaverpflegung mit Weitblick" erwarten Fachkrifte der

ke I n e ge m e I n Sa m e Ve ra n Sta l-t u n g, S o n d e rn e h e r Kindertagesbetreuung liber 20 verschiedene Veranstaltungen. darunter Fachvortrage, Workshops und Seminare. Das
Ziel: Die Bedeutung gesunder und nachhaltiger Erndhrung in Kitas und Kindertagespflege hervorzuheben und
zielgruppenspezifische Fortbildungen Akteurinnen infhrer Arbelt zustarken. N _,
T ' Auch die Vernetzungsstelle Brandenburg fiir Kita- und Schulverpflegung ist aktiv dabei und bietet am 8. Mai eine

Online-Informationsveranstaltung zum Thema ,Mahlzeiten in der Kita - Wie gelingt eine gute, partizipative
Gestaltung?” an.

d Regelma Bige I nfo rm atio n a uf der BGA-We bSite Zu Die Aktionswoche bietet die Moglichkeit zum Austausch und wertvolle Impulse fir Ihre Praxis.

@Wochenplan zur Aktionswoche und Anmeldung

Veranstaltungen der Verbraucherzentrale und der

@Weitere Informationen zur Online-Veranstaltung ,Mahlzeiten in der Kita - Wie gelingt eine gute, partizipative

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung. Gestaltung?

@Anmeldung zur Online-Veranstaltung ,Mahlzeiten in der Kita - Wie gelingt eine gute, partizipative Gestaltung?*
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Impressionen aus Veranstaltungen der Vernetzungsstelle Brandenburg

Netzwerkdialog Kita - Oktober 2023
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Imapressionen von Angeboten der Verbraucherzentrale BB

verbraucherzentrale;

Kita-Kinder: Bi P

Wenn es um die richtige Ermahrung von Kinder geht, sind Eliern und Erzieherinnen sind oft mit widersprichlichen Empfehlungen konfrontiert

Hier finden Sie unsere Fortbildungs- und pangebote 1 eine gesu E g von Kita-Kindern
‘AuBerdem geben wi praktische Anregungen, wie Exzieher:innen Emahrungsbildung in den Kta-Altag integrieren konnen, und eridaren Ehtern, worauf
s bei einer kindgerechten Auskahl von Lebensmitteln ankomm.
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Barenstarke Kinderkost - Essen und Trinken nach den
Ampelfarben
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Ernahrung in der Schwangerschaft - Ist Richtig essen von Anfang an - Was braucht mein Kind wirklich? Die
al i E zur Saugli al richtige Ernahrung fiir Kinder

Fotex the faces / fotolia Foto: nuzzs

s rtrag erfahren Schwangere und Unsere Expertinnen geben in diesem Vortrag Wenn es um die richtige Ernahrung ihres
hwanger werden mochten, wie Tipps, wie Sie Ihr Xind nach der Stillzeit Kindes geht, sind Eltern oft mit
e ausgewogene Ermahrung ihren bedarfsgerecht emahren und uberflissige widerspriichlichen Empfehlungen
hrstoffen decken und welche Produkte und Lebensmittel entlarven. konfrontiert. In diesem Vortrag erfahren Sie,
janzungsmittel sinnvoll sind. wie die bedarfsgerechte Ernahrung von
Kindern gelingt - mit vielen praktischen
Anregungen

o

https://www.verbraucherzentrale-
brandenburg.de/lebensmittel-ernaehrung
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+ Kinder lernen Essen durch Nachahmung von
Vorbildern

+ Essen und Trinken orientiert an der
Emahrungspyramide

+ Kinder ab dem 1. Lebensjahr benotigen keine
JExtrawurste,

+ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten betreffen nur

einen Kieinen Anteil der Kinder
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Die Ernahrungs- und Einkaufskompetenz von Kindern und Jugendlichen und
deren Familien im Land Brandenburg sind durch Vernetzungsarbeit,

Informations- und Bildungsangebote gestarkt.

Das Plenum des BGA unterstlutzt das Anliegen, die Ernahrungs- und Einkaufskompetenzen
von Kindern und Jugendlichen und deren Bezugspersonen durch entsprechende
gesundheitsforderliche Verpflegungsangebote und durch altersgerechte
Ernahrungsbildungsangebote in Kitas, in der Kindertagespflege, in Schulen und in
Freizeiteinrichtungen im Land Brandenburg zu starken.

Das Plenum des BGA bittet die AG LEB, anknupfend an die bisherigen Aktivitaten, die
Offentlichkeitsarbeit der bestehenden Angebote im Land Brandenburg (Vernetzungsstelle
Kita- und Schulverpflegung, Verbraucherzentrale Brandenburg) zu unterstutzen.

Dieser Prozess wird stets Bezug auf das Nationale Gesundheitsziel ,,Gesund Aufwachsen®
nehmen.
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