
kostenfreie
Teilnahme

Bundesweit existieren zahlreiche Programme zur Unterstützung
von Kindern aus sucht- und psychisch belasteten Familien. Viele
dieser Angebote sind jedoch wenig bekannt. 

Das Projekt selbstbestimmt der BLS möchte das ändern. In der
Online-Veranstaltungsreihe Weitersagen! - Starke Formate für
starke Kinder stellt es regelmäßig Projekte vor, die im Land
Brandenburg oder bundesweit tätig sind und bietet Fachkräften
einen Überblick über hilfreiche Angebote, praxisnahe
Informationen und Raum für Austausch und Vernetzung.

Im Fokus dieser Ausgabe steht das Projekt “Esmeralda - wie
geht es dir?” 

Online-Projektvorstellung

Starke Formate für starke Kinder | Projekt Esmeralda

WEITERSAGEN!

Gefördert durch:

HINTERGRUND

10:00 Uhr | Begrüßung
Projekt selbstbestimmt

ÜBERBLICK

13.11.2025 
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

online
via Zoom

Anmeldung bis 07.11.2025:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

ABLAUF

10:10 Uhr | Vorstellung des
Projekts “Esmeralda - Wie geht es
dir?”
Doris Klinke-Schulze (EFB)

11:00 Uhr | Austausch und Fragen

11:25 Uhr | Ausblick und
Abschluss

ESMERALDA - WIE GEHT ES DIR?

ZIELGRUPPE
Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte, die beruflich mit
Kindern, Jugendlichen, Eltern und Familien arbeiten, und
weitere interessierte Fachpersonen und Netzwerkakteur*innen.

„Esmeralda - wie geht es dir?“ ist ein präventives und manuali-
siertes psychoedukatives Gruppenprogramm für Kinder (6 bis 12
Jahre) psychisch kranker Eltern. 

Die Kinder sind in dieser Gruppe die Hauptpersonen. Es geht um
ihre Bedürfnisse und Wünsche, um Informationen zu der
Erkrankung der Eltern und das Erlernen von eigenen
Handlungsstrategien im Umgang mit der Erkrankung der Eltern.  

Referentin:  Doris Klinke-Schulze (EFB), Diplom-Psychologin /
Gestalttherapeutin

0331 581 380 13

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON
Kathleen Winkler
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