Online-Projektvorstellung

Starke Formate fur starke Kinde

HINTERGRUND

Bundesweit existieren zahlreiche Programme zur Unterstiitzung
von Kindern aus sucht- und psychisch belasteten Familien. Viele
dieser Angebote sind jedoch wenig bekannt.

Das Projekt selbstbestimmt der BLS mochte das andern. In der
Online-Veranstaltungsreihe Weitersagen! - Starke Formate fiir
starke Kinder stellt es regelmaBig Projekte vor, die im Land
Brandenburg oder bundesweit tatig sind und bietet Fachkraften
einen Uberblick Uber hilfreiche Angebote, praxisnahe
Informationen und Raum fur Austausch und Vernetzung.

Im Fokus dieser Ausgabe steht das Projekt “Esmeralda - wie
geht es dir?”

ESMERALDA - WIE GEHT ES DIR?

+Esmeralda - wie geht es dir?” ist ein praventives und manuali-
siertes psychoedukatives Gruppenprogramm fiir Kinder (6 bis 12
Jahre) psychisch kranker Eltern.

Die Kinder sind in dieser Gruppe die Hauptpersonen. Es geht um
ihre Bedirfnisse und Wiinsche, um Informationen zu der
Erkrankung der Eltern und das Erlernen von eigenen
Handlungsstrategien im Umgang mit der Erkrankung der Eltern.

Referentin: Doris Klinke-Schulze (EFB), Diplom-Psychologin /
Gestalttherapeutin

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkrafte, die beruflich mit
Kindern, Jugendlichen, Eltern und Familien arbeiten, und
weitere interessierte Fachpersonen und Netzwerkakteur*innen.

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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ABLAUF

10:00 Uhr | BegriiBung
Projekt selbstbestimmt

10:10 Uhr | Vorstellung des
Projekts “Esmeralda - Wie geht es
dir?”

Doris Klinke-Schulze (EFB)

11:00 Uhr | Austausch und Fragen

11:25 Uhr | Ausblick und
Abschluss

ANSPRECHPERSON
Kathleen Winkler

e 033158138013
e selbstbestimmt@blsev.de
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