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Landesstelle
fir Suchtfragen e.V.

Suchtprévention fir
vulnerable Zielgruppen
im Land Brandenburg
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Expertise & Netzwerk
fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern

EINFUHRUNG: PSYCHISCH
ERKRANKTE ELTERN UND IHRE
KINDER GUT UNTERSTUTZEN

Online-Fortbildung in Kooperation mit A: aufklaren

HINTERGRUND

Die Auswirkungen elterlicher psychischer Erkrankungen
sind erheblich fir das Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen. Sie haben ein drei- bis vierfach erhohtes
Risiko, selbst eine psychische Erkrankung auszubilden.

Je nach Alter der Kinder, Krankheitseinsicht des betroff-
enen Elternteils, Schwere und Dauer der Erkrankung, Be-
handlungserfolg, Unterstiitzungsnetzwerk, kommunika-
tiver Ressourcen und weiterer Schutz- und Resilienzfak-
toren konnen die Belastungen abgemildert und Risiken
fiir das Kindeswohl reduziert werden.

Die Fortbildung vermittelt Grundlagen zum Handlungs-
feld und fiir die praktische Arbeit. Sie ist eine
Kooperationsveranstaltung der Projekte selbstbestimmt
und A: aufklaren.

INHALT DER VERANSTALTUNG

Die Fortbildung geht ein auf:

» wesentliche psychiatrische Krankheitsbilder und ihre
»Signale” im Alltag

« die Auswirkungen auf das Heranwachsen von
Kindern und Jugendlichen

« die Auswirkungen auf die Elternrolle, die
Alltagsgestaltung und die Erziehungsfahigkeit

« das Sprechen mit Eltern und Kindern

« das gute Begleiten von Familien

REFERENTINNEN

Liv Traulsen, Fachkoordinatorin A: aufklaren
Daniela Oltmann, Fachkoordinatorin A: aufklaren

19./20.05.2025

WANN?
Montag, 19.05.2025 | 14:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 20.05.2025 | 09:00 - 13:00 Uhr

Eine Buchung ist nur fiir beide Tage zusammen
moglich.

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkrafte, die
beruflich mit Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fa-
milien bzw. mit psychisch erkrankten Erwachsenen
arbeiten.

VERANSTALTUNGSORT / ANMELDUNG

Online tiber Zoom

Anmeldung bis zum 12.05.2025 online unter
www.selbstbestimmt-brandenburg.de/termine

DIE VERANSTALTER

selbstbestimmt ist ein Praventionsprojekt der BLS,
welches Qualifizierungs- und Kommunikationsfor-
mate flr Fachkrafte zur Unterstiitzung von Kindern
aus sucht- und psychisch belasteten Familien im
Land Brandenburg entwickelt und umsetzt.

A: aufklaren ist ein Hamburger Projekt unter der
Tragerschaft des PARITATISCHEN, das padagogi-
sche, therapeutische und medizinische Fachkrafte
wie Erzieher*innen, Lehrer*innen, Arzt*innen oder
Hebammen sensibilisiert, vernetzt und in ihrer
Handlungssicherheit starkt. Dafiir bietet A: aufklaren
Beratung, Fortbildung, Fachinfos und Netzwerke.
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