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Arbeitsgruppe

Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung (BESt)

Berichterstatterin:
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Riickblick

Diskussion und
Beratung der
MENS

Zielfihrende
Beispiele

Begleitung Kita- Weiter-
Wettbewerb entwicklung der
,Mahlzeit” Zieletabelle
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Riickblick

Diskussion und Beratung der Praxis

Prasentation und Diskussion von Praxisprojekten und —programmen
— Kitas flr Kitas (Vernetzung und Qualitatsentwicklung von Kitas)
— Ich lebe gesund (Gesundheitsforderung in der Kita, AWO)

— ,Apfel macht Schule” (Entwicklung von Bricken zur
Gesundheitsforderung bei Kindern)
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Riickblick

Zielfiihrende Beispiele

Auswahl und Erstellung von , Steckbriefen” flir Praxisbeispiele, die Beitrage zur
Umsetzung der Zielsetzungen leisten. Kriterien:

Bezug auf das Gesundheitsziel

Nachhaltigkeit
Lebensweltbezug

Ubertragbarkeit
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Riickblick

Begleitung Kita-Wettbewerb ,Mahlzeit”

2009 erster Wettbewerb: ,,Raus mit der Sprache — Sprachforderung von Anfang
an in Kindertagespflege und Kindertagesstatten”

Erste konzeptionelle Uberlegungen fiir 2. Wettbewerb Anfang 2011

Thema: Gesunde Ernahrung in Kindertagespflege und Kindertagesstatten

— Alltagstaugliche Konzepte

— Gesunde Ernahrung als gemeinsamer Lernprozess

— Beteiligung von Kindern, Eltern, Beschaftigten, Tragern

— Essen als sinnliches und gemeinschaftsforderndes Erlebnis

Bewerbungsschluss am 20. September: 30 Beitrage eingegangen
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Riickblick

Entwicklung der Zieletabelle

Schwerpunktsetzung auf die Themen Ernahrung und Bewegung —
Stressbewaltigung wird zunachst zuriickgestellt
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung - Ausblick

Arbeitsschwerpunkte

Zusammenfihrung und Weiterentwicklung des Projektes , Kitas fur Kitas” mit
dem Netzwerk Gesunde Kita
Dach: Netzwerk Gesunde Kita

Thematische Schwerpunkte der Aktivitaten der Verbraucherzentrale Brandenburg
fir den Bereich Kinder und Jugendliche

— Lebensmittel

— Ernahrung

Vernetzungsstelle Schulverpflegung: Unterstitzung der kontinuierlichen
Qualitatssicherung der Mittagsversorgung in Schulen

Besondere Aufmerksambkeit auf Setting-Ansatzen der gesunden Kita und Schule,
bei Bedarf Unterstlitzung
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AG Bewegung, Ernahrung, Stressbewaltigung — Beschlussvorschlage ", <"

[1] Das Projekt Kitas fuir Kitas unter dem Dach des Netzwerkes Gesunde Kita
weiter entwickeln

[2] Gesunde Erndhrung fiir Kinder und Jugendliche — qualifizierte
Verbraucherberatung, -bildung und —information unterstiitzen

[3] Qualitat in der Mittagsversorgung an Schulen sichern - Vernetzungsstelle
Schulverpflegung unterstitzen
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