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Entwicklungspsychologische Leitidee (1)

Kinder durchlaufen auf sehr individuelle Art Entwicklungsstufen. Diese sind je 
nach Alter geprägt durch:

- Abhängigkeit (z.B. beim Säugling)

- Exploration und soziale Kontaktaufnahme (z.B. bei Klein- und Schulkindern)

- biologische Prozesse und Identitätsentwicklung (z. B. bei Jugendlichen)

Beziehungen moderieren die Entwicklung. Belastungen und mangelnde 
Unterstützung können zu - altersspezifischen - emotionalen, sozialen oder 
Verhaltensstörungen führen. 

Kinder- und jugendspezifische Projekte und Programme sollen Erkenntnisse der 
Entwicklungspsychologie aufnehmen und in ihren spezifischen Ansätzen 
beschreiben.
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Entwicklungspsychologische Leitidee (2)

Die AG Seelische Gesundheit analysiert die Problematik seelischer Gesundheit 
bei Kindern und Jugendlichen im Hinblick auf die Priorisierung von Problemen. 

Leitende Gesichtspunkte entsprechen den Verfahrensweisen bei der Festlegung 
von Gesundheitszielen: 

•große Dringlichkeit

•Leidensdruck

•hoher Anteil betroffener Kinder und Jugendlicher

•geprüfte Maßnahmen zur Prävention und Behandlung sind vorhanden.
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Workshop 2008: Internet-Publikation

Der erste Workshop der AG Seelische Gesundheit war am 15. September 2008. 

Das Programm und die Beiträge des Workshops sind auf der Webseite des BGA 
eingestellt.

Auf der Webseite des BGA bietet die AG Seelische Gesundheit einen Wegweiser 
für Beratung und Behandlung. 

Für niedergelassene Ärzte, Beratungsstellen etc. erhält der Nutzer Verweise, die 
zu den aktuellen Original-Publikationen im Internet führen. 

Für Kliniken, Tageskliniken und Institutsambulanzen werden die Daten direkt 
dargestellt.

Beschluss teilweise umgesetzt 
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Workshop 2009: Beispiele guter Praxis

27. November 2009: „Workshop zur Förderung der seelischen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen - Beispiele guter Praxis“. 

Schwerpunkt: Maßnahmen, die sich durch ein Zusammenwirken und eine 
Zusammenarbeit zwischen Bildung und Gesundheit auszeichneten. Fokus lag auf 
Kindern ab dem Schulalter bis zum Jugendalter. 

Kern des Workshops war der Austausch zu drei Hauptthemen:

• Seelische Gesundheit in der Schule 

• Evidenzbasierte Prävention im Kindes- und Jugendalter

• Das Zusammenspiel von Bildung, Psychiatrie und Psychotherapie im Feld der 
Klinikschulen der Kinderpsychiatrie.

Programm und Ergebnisse des Workshops sind auf der Webseite des BGA 
verfügbar. 

Beschluss umgesetzt 
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INFO: Einrichtung eines Landespsychiatriebeirates im Land Brandenburg

Im April 2010 wurde im Land Brandenburg ein Psychiatriebeirat eingerichtet. Das 
Thema seelische Gesundheit von Kindern wird in diesem Gremium auch 
behandelt werden.

Die AG Seelische Gesundheit will Doppelstrukturen vermeiden und empfiehlt 
daher, das Thema seelische Gesundheit in Abstimmung und in Kooperation mit 
einer künftigen AG Kinder und Jugend im Psychiatriebeirat zu bearbeiten.














