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AG Seelische Gesundheit W g yearS

Entwicklungspsychologische Leitidee (1)

Kinder durchlaufen auf sehr individuelle Art Entwicklungsstufen. Diese sind je
nach Alter gepragt durch:

- Abhangigkeit (z.B. beim Saugling)
- Exploration und soziale Kontaktaufnahme (z.B. bei Klein- und Schulkindern)
- biologische Prozesse und Identitatsentwicklung (z. B. bei Jugendlichen)

Beziehungen moderieren die Entwicklung. Belastungen und mangelnde
Unterstlitzung kdnnen zu - altersspezifischen - emotionalen, sozialen oder
Verhaltensstorungen fiihren.

Kinder- und jugendspezifische Projekte und Programme sollen Erkenntnisse der
Entwicklungspsychologie aufnehmen und in ihren spezifischen Ansatzen
beschreiben.
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Entwicklungspsychologische Leitidee (2)

Die AG Seelische Gesundheit analysiert die Problematik seelischer Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen im Hinblick auf die Priorisierung von Problemen.

Leitende Gesichtspunkte entsprechen den Verfahrensweisen bei der Festlegung
von Gesundheitszielen:

egrol3e Dringlichkeit
eLeidensdruck
*hoher Anteil betroffener Kinder und Jugendlicher

egeprifte MalRnahmen zur Pravention und Behandlung sind vorhanden.
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AG Seelische Gesundheit

Workshop 2008: Internet-Publikation
Der erste Workshop der AG Seelische Gesundheit war am 15. September 2008.

Das Programm und die Beitrage des Workshops sind auf der Webseite des BGA
eingestellt.

Auf der Webseite des BGA bietet die AG Seelische Gesundheit einen Wegweiser
fur Beratung und Behandlung.

Fiir niedergelassene Arzte, Beratungsstellen etc. erhilt der Nutzer Verweise, die
zu den aktuellen Original-Publikationen im Internet fihren.

Fir Kliniken, Tageskliniken und Institutsambulanzen werden die Daten direkt
dargestellt.

Beschluss teilweise umgesetzt
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Workshop 2009: Beispiele guter Praxis

27. November 2009: ,,Workshop zur Forderung der seelischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen - Beispiele guter Praxis”.

Schwerpunkt: MaRnahmen, die sich durch ein Zusammenwirken und eine
Zusammenarbeit zwischen Bildung und Gesundheit auszeichneten. Fokus lag auf
Kindern ab dem Schulalter bis zum Jugendalter.

Kern des Workshops war der Austausch zu drei Hauptthemen:
* Seelische Gesundheit in der Schule
 Evidenzbasierte Pravention im Kindes- und Jugendalter

* Das Zusammenspiel von Bildung, Psychiatrie und Psychotherapie im Feld der
Klinikschulen der Kinderpsychiatrie.

Programm und Ergebnisse des Workshops sind auf der Webseite des BGA
verfugbar.

Beschluss umgesetzt
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INFO: Einrichtung eines Landespsychiatriebeirates im Land Brandenburg

Im April 2010 wurde im Land Brandenburg ein Psychiatriebeirat eingerichtet. Das
Thema seelische Gesundheit von Kindern wird in diesem Gremium auch
behandelt werden.

Die AG Seelische Gesundheit will Doppelstrukturen vermeiden und empfiehlt
daher, das Thema seelische Gesundheit in Abstimmung und in Kooperation mit
einer kiinftigen AG Kinder und Jugend im Psychiatriebeirat zu bearbeiten.
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» Stark,
wenn sich einer traut,
uber seelische
Probleme zu reden.«

Ein Projekt von
IRRSINNIG MENSCHLICH e.V. Leipzig

seit 2001
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Yonicht?

* Gesundheit und Pravention fordern
e fiir psychische Gesundheitsprobleme sensibilisieren
e Angste und Vorurteile abbauen

e Stigma, Ausgrenzung und Diskriminierung reduzieren
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Das Grundkonzept in

1 Wachmachen fiir das Thema »Seelische Fithess«

2 Gliick und Krisen: So ist das Leben! Auseinandersetzen
mit eigenen Vorstellungen vom Leben

3 Kennen lernen von Experten in eigener Sache,
d.h. Menschen, die psychische Krankheit erfahren haben

Feedbackrunde



Erreichte Meilensteine im Schulprojekt

Verréickt7Naund!
Regionalgruppen 40
10x
Multiplikatoren 400
25x%
Schiiler 15.000
Ergebnisse

Hohe Mobilisierungsguote der Teilnehmerinnen auf Grund
eigener Lebenserfahrungen

= Wirksame Redukiion von Angsten und Verbehalten
durch Perspekivwechszel; Menschen mit peychischen
Gesundheitsproblemen nichi alz Objeki der Betrachtung,
sondern als Vemittler und Experten in gigener Sache =
LEBENSLEHRER

= 3enken der Hirden sich Hilfe zu holen durch Vernetzen
mit lokalen Hifzangeboten

Dwrch das bundesweite Filmfestival »AusnahmelZustands

= Gesieigerie Reichweite. (21.000 Schiler und 6.000 Lehrar
in ca. 80 Staden auf dber 4.500 Veransialiungen) zum
weiteran Stdrken der Regionalgruppen, des Nelzwerks
und zur Mitgliederwerbung

« Offnen des Themas fir bislang unbeteiligte Gruppen:
»Es gibt keine Gesundheit ohne paychische Gesundheii.«

-
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Ergebnisse

Schiilerinnen

= Besseres Verstandnis fir die Situation von Menschen
mit psychischen Problemen (9635) und mehr Mut zum
Bewaliigen von Krisen (745}

= Signifikanie kurzfristige Entsiigmatisierung

Lefrerinnen

* Interesse geweckt an Frage: Was hat Schule mit
paychischer Gesundheit zu fun?

= Alle beteiligien Lehrkréfte sind an Welterbildung interessiert

Eltern

= Schiller wirken als Multiplikatoran fir ihre Ellern

= Verbraiten thre Erkenntnisse durch anschlieliendes
Disku==ion in den Familien

Expertinnen in eigener Sache

= Empowerment

= Recovery

= Erfahrung im Umgang mit unbekannten Gruppen

Gesundheitssystem

= Erhebliche Redukilon der Folgekosten durch frihe
gesundheitsfdrdemde und praventive Wirkung des Ansatzes

= Verdnderung der Problemwahrnehmung und der
Lisungsansdtze

Quelle: Crazy? So what!™ A school programme to promaode ments! heaith and reduce sigma — results of & pliof sfud). Heslth Edveation. N 4, 2009

Evaluation des Schulprojektes “Vermlchf? Na und® durch die Universifs! Leloaig
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»Eg ist
nicht notwend
verrlickt zu s¢
aber es hilft.

www.verriickt-na-und.de ,



