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Beginn der Gesundheitszieleprozesse 
in den Ländern

1992 Hamburg

1995 Nordrhein-Westfalen

1996 Berlin

1997 Sachsen-Anhalt

1997 Schleswig-Holstein

1997 Bremen

1999 Rheinland-Pfalz

2000 Brandenburg

2001 Mecklenburg-
Vorpommern

2001 Niedersachsen

2001 Bayern 

2003 Hessen 

2004 Sachsen

2004 Thüringen

2006 Baden-Württemberg



Dresdner Erklärung
Strategie-Workshop der Länder zu Gesundheitszielen/prioritären Handlungsfeldern 

01.10.2008 in Dresden

• Beschlüsse der GMK zur Weiterentwicklung des nationalen 

Gesundheitszieleprozesses finden in den Ländern eine schrittweise 

Umsetzung. Diese Entwicklung ist ermutigend.

• Länder führen regelmäßig einen Strategieworkshop durch, der den 

Stand von Gesundheitszieleprozessen auf Länderebene diskutiert und 

Synergieeffekte stärker nutzbar macht.

• Verknüpfung von Gesundheitsberichterstattung (GBE) und 

Gesundheitszielen wird verstärkt.

• Auf der Webseite von gesundheitsziele.de wird ein Infopool für 

erprobte Methoden zur Umsetzung eines Gesundheitsziels auf 

Länderebene aufgebaut.
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Typ 1)

Zieldefinition durch Politik

Diskussion mit Akteuren

Umsetzung durch 

(Modell-)Projekte



Typ 2)

Ministerium und LV / LGA …:

Erarbeitung von Zielen und Konzepten

Diskussion und Abstimmung mit Akteuren

Umsetzung: 

Selbstverpflichtung der 

Akteure und Projekte



Typ 3)

Zieldefinition und –entwicklung in 

Arbeits-/Expert(inn)engruppen

GF/Federführung: 

Steuerungsgremium, Ministerium

Umsetzung in Kooperationsbündnissen, 

Selbstverpflichtung, (Modell-)Projekte



Politische Verankerung

• (Ö)GD-Gesetz (Berlin)

• Regierungsprogramm (Hamburg, Hessen)

• Regierungserklärung (Rheinland-Pfalz)

• Koalitionsvertrag (Sachsen, Sachsen-Anhalt)



Ansatzpunkte zur Weiterentwicklung von Gesund Aufwachsen 

in Brandenburg

• Daten mit Zielen und Maßnahmen enger verknüpfen

• Entwicklung gemeinsamer Projekte und Strategien verstärken

• Fachstelle für Gesundheitsziele des Landes schaffen 

• Gesundheitsziele stärker politisch verankern:

– In der Öffentlichkeitsarbeit der Landesregierung

– In Koalitionsvereinbarung / Regierungsprogramm

– In Landesgesetz
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